SM 22

Sija Urheilija Sarja
3 Saara Saunamaki N22
SM Halli
Sija Urheilija Sarja
7 Nelli Toivo N
13 Noora Toivo N
SM22 Halli
Sija Urheilija Sarja
2 Emma Millard N22
3 Noora Toivo N22
3 Nelli Toivo N22
Alkueréat:
2 Nelli Toivo N22
2 Nelli Toivo N22
6 Emma Millard N22

pm Yleiset sarjat

Sija Urheilija Sarja
2 Nelli Toivo N
3 Saara Saunamaki N
3 Hannu Riipinen M

Sisulisdhuipentuma

Sija Urheilija Sarja
1 Aino Honkamaki T15
1 Sirkku Nasi TO9
1 Eero Valimaki P12
1 Felix Karhusaari P12
2 Aino Honkamaki T15
2 Amanda Lapinleimu T14
2 Eero Valimaki P12
3 Aino Honkamaki T15
3  Amanda Lapinleimu T14
3 Wilma Salo T13
3 Wilma Salo T13

Laji
5000m kav

Laji
200m
200m

Laji
400m
400m

60m

60m
200m
200m

Layji
200m
5000m kav
10000m

Layji
pituus
40m
200m
Seivas
100m
100m
60m
80m aj
300m
60m
200m

Tulos
26.56,55

Tulos
24,99
25,44

Tulos
56,51
57,15

7,76

7,79
25,33
25,87

Tulos
25,57
28.09,95
33.49,39

Tulos
5,06
6,87

28,23
190
13,43
13,08
8,58
13,23
43,80
8,68
28,64

Pisteet
10
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Alkuerat

2
2
2

Wilma Salo
Katriina Aalto
Katriina Aalto
Sini Tirri

Aino Honkamaki
Aino Honkamaki
Laura Uolamo
Sarita Nieminen
Sirkku Nasi
Saku Vintola
Aino Honkamaki
Aino Honkamaki
Wilma Salo
Marianne Korpela
Marianne Korpela
Hanna Kero
Sirkku Nasi
Felix Karhusaari
Joni Uolamo
Sarita Nieminen
Saku Vintola
Sirkku Nasi
Jenni Hakala
Felix Karhusaari
Arttu Mantysaari
Laura Uolamo
Arttu Mantysaari
Joni Uolamo
Saku Vintola
Laura Uolamo
Katriina Aalto
Amanda Lapinleimu
Sarita Nieminen
Sini Tirri

Joni Uolamo
Niko Uolamo
Joni Uolamo
Martti Nasi
Saku Vintola
Martti Nasi

Niko Uolamo
Nelli Hakala
Nelli Hakala
Vilma Renko
Vilma Renko

Aino Honkamaki
Amanda Lapinleimu
Wilma Salo

T13
T12
T12
T10
T15
T15
T13
T12
T09
P10
T15
T15
T13
T12
T12
T11
T0O9
P12
P11
T12
P10
T09
T13
P12
P10
T13
P10
P11
P10
T13
T12
T14
T12
T10
P11
P09
P11
P09
P10
P09
P09
T09
TO9
T09
TO9

T15
T14
T13

pituus
korkeus
Seivas
1000m
korkeus
keihas
kuula
1000m
pituus
kiekko
kuula
kiekko
1000m
Seivas
kuula
1000m
junnukeihas
pituus
keihas
korkeus
keihas
korkeus
kiekko
kiekko
korkeus
kiekko
60m aj
kiekko
kuula
keihas
60m
pituus
200m
keihas
pituus
junnukeihas
korkeus
junnukeihas
60m
pituus
pituus
40m
pituus
pituus
40m

100m
100m
60m

4,39
136
190
3.49,31
139
27,77
9,25
3.39,33
3,30
17,60
9,67
25,53
3.32,57
170
7,98
3.41,03
14,94
3,32
27,18
120
21,12
95
23,07
24,11
90
22,65
14,90
17,06
5,77
21,20
9,27
4,35
34,22
9,80
3,61
13,71
110
12,98
10,59
2,78
2,74
7,96
2,75
2,73
8,21

13,46
13,23
8,78
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Alkueréat

2
3

Viestit
12
12
12
12

Eero Valimaki
Sirkku Nasi

Sisulisahalli
Urheilija
Sirkku Nasi
Wilma Salo
Aino Honkamaki
Laura Anttonen
Aino Honkamaki
Joni Uolamo
Wilma Salo
Sirkku Nasi
Laura Uolamo
Eero Valimaki
Eero Valimaki
Jenni Toivonen
Laura Anttonen
Joni Uolamo
Jenni Toivonen

Sirkku Nasi
Wilma Salo

Eveliina Sairamo
Jenni Toivonen
Laura Anttonen
Sirkku Nasi

Sisulisamaastot

Urheilija

Aino Honkamaki
Wilma Salo
Hanna Kero
Joona Miekka
Sarita Nieminen
Saku Raudanpaa
Milja Vintola
Saku Vintola
Mette Mattila
Tapio Mikkola

Joukkueet

P12
T09

Sarja
TO9
T13
T15
T10
T15
P11
T13
TO9
T13
P12
P12
T10
T10
P11
T10

T0O9
T13

T11
T11
T11
T11

Sarja
T15
T13
T11
P10
T12
P10
T11
P10
T11
P09

60m
40m

Laji
40m
60m
pituus
korkeus
kuula
korkeus
pituus
pituus
kuula
60m
pituus
korkeus
60m
60m
60m

40m
60m

4x50m
4x50m
4x50m
4x50m

Laji
1km
1km
1km
1km
1km
1km
1km
1km
1km
1km

8,82
7,25

Tulos
6,94
8,87
4,98
119
9,77
124
4,38
3,07
7,29
9,39
3,42
100
9,92

10,52
10,66

6,97
8,86

35,25
35,25
35,25
35,25

Tulos
9.16,4
8.40,9
4.38,4
4429
9.30,2
5.09,3
517,4
5.24,8
5.21,0
5.58,9

251
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51

Pisteet
8

6
4
4



4 Kero / Vintola / Mattila T11 1km 54 7
5  Miekka / Raudanpéaéa / Vintola P10 1km 48 6
35
Sisulisakavelyt
Sija Urheilija Sarja Laji Tulos Pisteet
0
Sisulisaottelut
Sija Urheilija Sarja Laji Tulos Pisteet
1 Wilma Salo T13 4-ottelu 1510 20
1 Wilma Salo T13 5-ottelu 1544 20
2 Sirkku Nasi TO9 4-ottelu 711 19
3 Laura Anttonen T10 3-ottelu 704 18
4 Aino Honkamaki T15 5-ottelu 1839 17
4 Felix Karhusaari P12 5-ottelu 1405 17
7 Sirkku Nasi TO9 3-ottelu 519 14
9 Joni Uolamo P11 4-ottelu 1044 12
11 Joni Uolamo P11 3-ottelu 714 10
13  Jenni Toivonen T10 3-ottelu 547 8
23  Niko Uolamo P09 4-ottelu 453
25  Martti Nasi P09 4-ottelu 368
155
Sisulisaviestit
Sija Urheilija Sarja Laji Tulos
4 Aino Honkamaki T15 4x80m aj 58,31 17
Katriina Aalto
Wilma Salo
Amanda Lapinleimu
5  Kia Lingman T13 4x60m aj 57,89 16

Hulda Haapamaki
Sarita Nieminen
Marianne Korpela
6 Ville Karirinne P11 4x50m 31,77 15
Vihtori Sormunen
Akseli Sormunen
Joni Uolamo
6 Joni Uolamo P11 4x600m 8.21,65 15
Vihtori Sormunen
Akseli Sormunen
Saku Vintola



11

11

13

13

14

14

Amanda Lapinleimu
Katriina Aalto
Wilma Salo

Aino Honkamaki
Sirkku Nasi

Laura Anttonen
Sini Tirri

Hanna Kero

Kia Lingman
Hulda Haapamaki
Sarita Nieminen
Marianne Korpela
Kia Lingman
Hulda Haapamaki
Sarita Nieminen
Marianne Korpela
Sirkku Nasi

Laura Anttonen
Hanna Kero

Milja Vintola

Ville Humala
Saku Vintola
Saku Raudanpaa
Arttu Mantysaari
Katinka Salmipuro
Maire Rokkanen
Martti Nasi

Sara Makinen
Niko Uolamo

Leo Mantysaari
Tapio Mikkola
Aino Anttonen
Sara Mékinen
Aino Anttonen
Maire Rokkanen
Katinka Salmipuro
Tapio Mikkola
Martti Nasi

Niko Uolamo

Leo Mantysaari

Sisulisa maastoviesti

Sija Urheilija

T15

T11

T13

T13

T11

P11

PTO9

T0O9

P09

4x100m

4x600m

4x600m

4x100m

4x50m

4x50m

8xsukkulaviesti

4x400m

4x400m

Laji

54,26

8.32,10

8.50,87

61,63

31,73

33,59

1.31,2

6.21,79

6.27,11

Tulos

14

14

12

10

10

153



Sija

54

11

Sisulisat yhteensa

Hamsyn Valmentajakilpailu

Valmentajat

Riitta Lehtonen - Sauli Saunamaéki

Maaottelut

Piiriottelut

Juoksucup

Toijalan Vauhti

Pisteet

5

134

645




