	SEURANENNÄTYKSET
	TILANNE 2008

	
	

	Naiset 
	  
	
	

	 
	
	
	

	100 m 
	Nelli Toivo 
	12,30
	2008

	200 m 
	Nelli Toivo 
	25,29
	2007

	400 m 
	Emma Millard
	56,55
	2008

	800m 
	Emma Millard 
	2.17.20
	2008

	1500 m 
	Saara Saunamäki 
	5.16,45
	2006

	3000 m 
	Saara Saunamäki 
	11.07,12
	2006

	5000 m 
	
	
	

	10000 m 
	
	
	

	100 m aj
	Noora Toivo 
	14,29
	2008

	400 m aj
	Emma Millard
	60,13
	2008

	3000 m ej
	
	
	

	korkeus
	Nelli Toivo 
	173
	2004

	seiväs
	Meri Sievä 
	237
	2008

	pituus
	Hanna Voutilainen 
	579
	2005

	
	Nelli Toivo 
	579
	2004

	3- loikka 
	Emma Millard 
	12,69
	2008

	kuula
	Hanna Lana 
	12,31
	1986

	kiekko 
	Mia Strömmer 
	40,10 
	1990 

	moukari
	 
	 
	 

	keihäs 
	Riitta Lehtonen 
	42,42 
	1990 

	7- ottelu 
	Riitta Lehtonen 
	4.175 
	1995 

	3000 m kävely
	Saara Saunamäki 
	14.33,97
	2008

	5000 m kävely
	Saara Saunamäki 
	25.07,89
	2008

	2000 m kävely
	Saara Saunamäki 
	9.38,51
	2005

	10 km kävely
	Saara Saunamäki
	57,08
	2008

	1000 m 
	Saara Saunamäki 
	3.08,87
	2005

	2000 m 
	Saara Saunamäki 
	7.04,07
	2005

	60 m 
	Nelli Toivo 
	7,96
	2008

	300m aj 
	Noora Toivo 
	42,95
	2006

	4 x 100 m 
	Ella Helminen
Noora Toivo
Emma Millard
Nelli Toivo 
	48,27 
	2007 

	4 x 300 m 
	Ella Helminen T15
Emma Millard 
Nelli Toivo
Noora Toivo 
	2.43,77 
	2006 

	4 x 400m
	Nelli Toivo
	3.55,48
	2007

	
	Ella Helminen
	
	

	
	Emma Millard
	
	

	
	Noora Toivo
	
	

	  
	  
	
	

	N22 
	
	
	

	 
	
	
	

	100 m 
	Nelli Toivo 
	12,30
	2008 

	200 m 
	Nelli Toivo 
	25,29
	2007

	400 m 
	Emma Millard 
	56,55
	2008

	800m 
	Emma Millard 
	2.17.20
	2008

	1500 m 
	Saara Saunamäki 
	5.16,45
	2006

	3000 m 
	Saara Saunamäki 
	11.07,12
	2006

	5000 m 
	
	
	

	10000 m 
	
	
	

	100 m aj
	Noora Toivo 
	14,29
	2008

	400 m aj
	Emma Millard
	60,13
	2008

	3000 m ej
	
	
	

	korkeus
	Nelli Toivo 
	173
	2004

	seiväs
	Meri Sievä 
	237
	2008

	pituus
	Hanna Voutilainen 
	579
	2004

	
	Nelli Toivo 
	579
	2005

	3- loikka 
	Emma Millard 
	12,69
	2008

	kuula
	Hanna Lana 
	12,31
	1986

	kiekko 
	
	
	

	moukari
	 
	 
	 

	keihäs 
	Nelli Toivo 
	31,40 
	2006 

	7- ottelu 
	
	
	

	3000 m kävely
	Saara Saunamäki 
	14.33,97
	2008

	5000 m kävely
	Saara Saunamäki 
	25.07,89
	2008

	2000 m kävely
	Saara Saunamäki 
	9.38,51
	2005

	10 km kävely
	Saara Saunamäki
	57,08
	2008

	60 m 
	Nelli Toivo 
	7,96
	2008

	1000 m 
	Saara Saunamäki 
	3.08,87
	2005

	2000 m 
	Saara Saunamäki 
	7.04,07
	2005

	4 x 100 m 
	Ella Helminen
Noora Toivo 
	48,27 
	2007 

	
	Emma Millard
	
	

	
	Nelli Toivo
	
	

	4 x 300 m 
	Ella Helminen T15
Emma Millard 
Nelli Toivo
Noora Toivo 
	2.43,77 
	2006 

	4 x 400m
	Nelli Toivo

Ella Helminen

Emma Millard

Noora Toivo
	3.55,48
	2007

	 
	
	
	

	 
	
	
	

	  
	
	
	

	N19 
	
	
	

	 
	Nelli Toivo

Nelli Toivo 
	12,30

12,45 
	2008

2007 

	100 m 
	
	
	

	200 m 
	
	
	

	400 m 
	Emma Millard 

Emma Millard

Saara Saunamäki 
	56,55
2.17.20
5.16,45
	2008
2008
2006

	800m 
	
	
	

	1500 m 
	
	
	

	3000 m 
	Saara Saunamäki 
	11.07,12
	2006

	100 m aj
	Noora Toivo 
	14,29
	2008

	400 m aj
	Emma Millard
	60,13
	2008

	3000 m ej
	
	
	

	korkeus
	Nelli Toivo 
	173
	2004

	seiväs
	Meri Sievä 
	237
	2008

	pituus
	Hanna Voutilainen 
	579
	

	
	Nelli Toivo 
	579
	

	3- loikka 
	Emma Millard 
	12,69
	2008

	kuula
	Hanna Lana 
	12,31
	1986

	kiekko 
	
	
	

	moukari
	 
	 
	 

	keihäs 
	Nelli Toivo 
	31,40 
	2006 

	7- ottelu 
	
	
	

	3000 m kävely
	Saara Saunamäki 
	14.33,97
	2008

	60 m 
	Nelli Toivo 
	7,96
	2008

	2000 m kävely
	Saara Saunamäki 
	9.38,51
	2005

	5000m kävely
	Saara Saunamäki
	25.07,89
	2008

	10 km kävely
	Saara Saunamäki
	57,08
	2008

	1000 m 
	Saara Saunamäki 
	3.08,87
	2005

	2000 m 
	Saara Saunamäki 
	7.04,07
	2005

	4 x 100 m 
	Ella Helminen
Noora Toivo
Emma Millard
Nelli Toivo
	48,27 
	2007 

	4 x 300 m 
	Ella Helminen T15
Emma Millard
Nelli Toivo 

Noora Toivo

 
	2.43,77 
	2006 

	4 x 400 m
	Nelli Toivo
	3.55,48
	2007

	
	Ella Helminen

Emma Millard

Noora Toivo
	
	

	
	
	
	

	4x 100m aj 
	Tanja Viherä N17
Emma Millard
Nelli Toivo
Noora Toivo 
	57,87 
	2008

	  
	  
	  
	  

	N17
	 
	
	

	 
	
	
	

	100 m 
	Nelli Toivo
	12,48 w
	2006

	200 m 
	Noora Toivo 
	25,36
	2006

	300 m 
	Emma Millard

Emma Millard
	40,10i  pe
56,94
2.21.69
	2007
2007
2005

	400m
	
	
	

	800m 
	Saara Saunamäki 
	
	

	1500 m 
	Saara Saunamäki 
	5.16,45
	2006

	3000 m 
	Saara Saunamäki 
	11.07,12
	2006

	100 m aj
	Nelli Toivo 
	14,21
	2006

	300 m aj
	Noora Toivo 
	42,95
	2006

	400m aj
	Emma Millard
	61,67
	2007

	korkeus
	Nelli Toivo 
	173
	2004

	seiväs
	Meri Sievä 
	237
	2008

	pituus
	Hanna Voutilainen 
	579
	2004

	
	Nelli Toivo 
	579
	2005

	3- loikka 
	Emma Millard 
	12,52
	2006

	kuula
	Noora Toivo 
	10,86
	2006

	kiekko 
	Susanne Harlin 
	33,12 
	1994 

	moukari
	 
	 
	 

	keihäs 
	Nelli Toivo 
	31,40 
	2006 

	7- ottelu 
	Emma Millard 
	4820 
	2006 

	2000m kävely
	Saara Saunamäki
	9.38,51
	2005

	3000m kävely
	Saara Saunamäki
	14.58,71
	2005

	5000m kävely
	Saara Saunamäki 
	26.40,95
	2007

	10 km kävely
	Saara Saunamäki 
	60,12o
	2007

	1000 m 
	Saara Saunamäki 
	3.08,87
	2005

	2000 m 
	Saara Saunamäki 
	7.04,07
	2005

	4 x 100 m 
	Ella Helminen T15
Emma Millard
Nelli Toivo
Noora Toivo 
	48,31 
	2006 

	4 x 300 m 
	Ella Helminen T15
Emma Millard 
Nelli Toivo
Noora Toivo 
	2.43,77 
	2006 

	4 x 100m aj 
	Tanja Viherä T14 
Emma Millard
Nelli Toivo
Noora Toivo 
	58,93 
	2006 

	400 m 
	Noora Toivo 
	57,29 
	2006 

	400 m aj 
	Noora Toivo 
	64,04 
	2005 

	60 m 
	Nelli Toivo 
	7,97 
	2006 

	60 m aj 
	Nelli Toivo 
	8,85 
	2006 

	
	
	
	

	 
	
	
	

	
	  
	
	

	 
	
	
	

	Miehet 
	
	
	

	  
	Pekka Pennanen 
	11,1 h 
	1949 

	100 m 
	
	
	

	  
	Matti Holkeri 

Matti Holkeri 
	  

23,0 h 
	1960 

1960 
	

	200 m 
	
	
	
	

	800 m 
	Jouni Waris 
	1.56,53 
	2000 
	

	1500 m 
	Jouni Waris 
	3.57,92 
	2000 
	

	3000 m 
	Rauni Uotila 
	8.49,8 h 
	1953 
	

	5000 m 
	Ari Karema
	15.35,3 h 
	1984
	

	10000 m 
	Ari Karema 
	32.01,5 h 
	1984 
	

	maraton
	Ari Karema 
	2.39.57,0h 
	1984
	

	110 m aj
	Pertti Kierikka 
	16,2 h
	1959
	

	400 m aj
	Arno Syrjä 
	59,6 h 
	1947
	

	3000 m ej
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	korkeus
	Eeles Landström 
	185
	1955
	

	seiväs 
	Eeles Landström 
	451 
	1956 
	

	pituus
	Pekka Pennanen 
	706
	1953
	

	3- loikka 
	Mikko-Ville Alasentie 
	14,50 
	2000
	

	kuula
	Risto Mäntykoski 
	13,02
	1948
	

	kiekko
	Eeles Landström 
	40,62
	1956
	

	moukari
	Eeles Landström 
	47,29
	1957
	

	keihäs
	Eero Tiusanen 
	76,82
	1967
	

	10- ottelu 
	Eeles Landström 
	6312
	1952
	

	4 x 100 m
	Matti Holkeri
Pekka Hanhinen
Pertti Valtonen
Eero Tiusanen
	44,9 h 
	1958
	

	60 m 
	Pekka Rauko 
	6,9 h 
	1956
	

	200 m aj
	Taisto Viklund 
	26,8 h 
	1959
	

	300 m aj
	Heikki Knuutila 
	42,7 h 
	1973
	

	1000 m 
	Onni Matomäki 
	2.39,0 h 
	1938
	

	1000 m viesti
	Pekka Hanhinen
Matti Holkeri
Pertti Valtonen
Antti Lapinleimu
	2.03,2 h 
	1959
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	

	
	 
	 
	 
	

	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	

	M22
	 

 
	 

 
	 

 
	

	 
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	M19
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	M17
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


