Alustava aikataulu Vattenfall Seuracup
19.6.2013 klo 18:00 Forssa

Klo Juoksut/Kavelyt | Hypyt Heitot
P11 Korkeus

18:00 |P15100maj |M/N17 Seivds T11 Kuula
T15 3-loikka
P13 Pituus

18:10 T15 80m aj

18:20

18:30 P13 60m aj T/P15 Moukari

18:40 T13 60m aj

18:50 P11 Kuula

19:00 T11 60m aj T11 Korkeus

19:10 P11 60m aj P15 3-loikka

19:20 M17 800m T13 Pituus

19:30 N17 800m

19:40 P15 300m T13 Kuula

19:50 T15 300m

20:00 P13 200m M/N17 Keihas

20:10 T13 200m

20:20 P11 150m P13 Kuula

20:30 T11 150m

20:40 T&P15 4x800m

20:55 T&P13 4x600m

21:10 T&P11 4x600m

21:25 1000m kavelyt

TOIMITSIJATEHTAVAT: Ikaalisten Urheilijat kuula

Forssan Salama:
Toijalan Vauhti:

seivas, juoksut
keihas

Urjalan Urheilijat: moukari
Valkeakosken Haka: kavely
Viialan Valtti: korkeus
Tammelan Ryske 3-loikka
Ylojarven Urheilijat pituus

* Moukaria heitetaan Viereman hiihtostadionilla, jonne yhteislahto urheilukentalta klo 18.00!
Salaman sivuilta hiintojaosto/stadion 16ytyy alueen kartta ja ajo-ohjetta
* Kenttalajeissa on kaikilla kilpailijoilla nelja suoritusta.

* Korkeuden nostot:
T/P11 80-90-100-106-111-116-121-125-129-132-+2cm



OHJEITA JA MUUTA KISAINFOA:

« Kilpailussa noudatetaan Vattenfall-cupin sdantoja

Kilpailuissa noudatetaan yleisurheilun/lasten yleisurheilun saantéja
Urheilijalla tulee olla voimassa oleva yleisurheilulisenssi

Urheilija voi osallistua omaan sarjaansa, tai ylempaan ikasarjan kisaan. Kuitenkin vain yhden
ikdluokan sarjaan samassa kisassa (myos viesti)

Urheilijalla on osallistumisoikeus yhteen henkilokohtaiseen lajiin ja yhteen viestiin seka
kesdkuussa etta heina-elokuussa.

Kesékuun 1000 m kilpakavely suoritetaan kaikissa sarjoissa yhtdaikaa. Jokaisessa sarjassa osallistuja
voi olla tytt tai poika. Kavelyn osanottaja voi osallistua yhteen henkilokohtaiseen lajiin ja
viestiin kavelyn lisaksi.

Kenttélajeissa jokaisella kilpailijalla on nelja suoritusta
Seurasta voi osallistua korkeintaan 3 Kkilpailijaa ja viestijoukkuetta samaan lajiin.

Kesékuun kilpailussa pitkét viestit ovat sekaviestejd, joissa 1. ja 3. osuuden juoksee poika ja 2. ja 4.
osuuden tyttd

*[Imoittautuminen kilpailukalenterin kautta (1 laji/urheilija). Jos kavelijalla on toinenkin laji, ilmoita siita
sahkopostilla (eila.savage @surffi.net)

* Kilpailupaikalla juoksulajien muutokset on tehtava kilpailukansliaan viimeistaan tuntia ennen lajin
aikatauluun merkittya alkamisaikaa. Kenttalajien muutokset tehdaan suoraan lajipaikoille.

* Kilpailunumeroita kaytetddn ainoastaan viesteissa.

* Viestien juoksujarjestykset pitaa ilmoittaa klo 19.00 mennessa erillisella varmistuslapulla kansliaan.

* ”Pitkat viestit ovat sekaviesteja, joissa 1. ja 3. osuuden juoksee poika ja 2. ja 4. osuuden tyttd.”

* Katsomon takana on pukuhuoneet. Yleis6 WC loytyy kuuluttamo-rakennuksesta.

Alueella palvelee myts Forssan Salaman kisakahvio.

lImoitattehan viipymatta, jos seurasta ei lainkaan paasta osallistumaan kisaan.

Tiedustelut eila.savage@surffi.net / 040-5715606

Tervetuloa !
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