AKAAN LEHTIKEIHÄÄNHEITON SÄÄNNÖT 				16.6.2013
	
· KILPAILUSSA ON OMAT SARJAT NAISILLE JA MIEHILLE. SARJOJEN KOLME PARASTA PALKITAAN. EI IKÄRAJOJA.

· [bookmark: _GoBack]KUKIN KILPAILIJA SAA KAKSI KAPPALETTA
20-SIVUISTA AKAAN SEUTU -LEHTEÄ SEKÄ
10 CM MAALARINTEIPPIÄ. SAAMISTAAN MATERIAALEISTA HÄN KOKOAA ITSELLEEN HEITTOVÄLINEEN. HEITTOVÄLINE EI SAA OLLA PALLO, VAAN SEN ON OLTAVA ”PITKULAINEN”, VÄHIMMÄISPITUUS 60 CM

· OMALLA VÄLINEELLÄÄN SAA HARJOITELLA, MUTTA UUSIA MATERIAALEJA EI SAA, JOS KEIHÄS HAJOAA. KILPAILUSUORITUS HEITETÄÄN OMALLA VÄLINEELLÄ.

· KILPAILUSUORITUKSET (2) HEITETÄÄN PERÄKKÄIN, PIDEMPI MITATAAN. KEIHÄÄN ON MENTÄVÄ HEITETTÄESSÄ KORVALINJAN YLÄPUOLELTA (alakautta ei saa heittää).

· ILMOITTAUTUMINEN PUOLI TUNTIA ENNEN KISAN ALKUA HEITTOPAIKALLA. EI OSALLISTUMISMAKSUA.

